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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
ΤΗΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ (ΒΑΝΑΣ) ΧΙΟΥ 

 
Μέλους του Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.)  

του Τμήματος Γεωγραφίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου 
 

Γνωστικό αντικείμενο: Παιδαγωγική Ψυχολογία 

Προσωπικές Πληροφορίες  

Επώνυμο / Όνομα  ΒΑΡΒΑΡΑ (ΒΑΝΑ) ΧΙΟΥ 

Ημερομηνία γέννησης 3 Νοεμβρίου 1976 

Διεύθυνση γραφείου  Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα Γεωγραφίας, 1ος όροφος, Λόφος Πανεπιστημίου, 
81100, Μυτιλήνη, Ελλάδα 

Τηλέφωνο (-α) +302251036453 Κινητό: +306946001602 

Φαξ +302251036409 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο b.xiou@aegean.gr 

Skype Vana.Chiou 

URL https://geography.aegean.gr/ppl/index_en.php?content=0&bio=b.xiou 
https://www.researchgate.net/profile/Vana_Chiou  

  

Σπουδές  

Χρονολογίες 21/06/2016 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Διδακτορικό Δίπλωμα (Άριστα) 

Θέμα  Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε παιδιά ηλικίας 4-6 ετών. Εφαρμογή του προγράμματος 
‘‘Μπορώ να λύσω το Πρόβλημα’’ σε νηπιαγωγεία στην Ελλάδα 

 

ΑΕΙ Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα Επιστημών της Προσχολικής Αγωγής και του 
Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 

  

Χρονολογίες 09/1994 έως 04/1999 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Πτυχίο Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών  (Λίαν Καλώς) 

ΑΕΙ Πανεπιστήμιο Πατρών 

  

Χρονολογίες 09/1987 έως 06/1994 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή 
διπλώματος 

Απολυτήριο Γυμνασίου και Γενικού Λυκείου  (Άριστα) 

Σχολεία Γυμνάσιο και Γενικό Λύκειο Πέτρας Λέσβου 

  

Υποτροφίες 1994-1999 Υποτροφία για προπτυχιακές σπουδές από ίδρυμα Α. και Δ. Σαλατέλλη 
(Μυτιλήνη) 

  

Μητρική Γλώσσα Ελληνικά 

Άλλη (-ες) γλώσσα (-ες) Αγγλικά 

Αυτοαξιολόγηση  Κατανόηση Ομιλία Γραφή 

Ευρωπαϊκό επίπεδο (*)  Προφορική Γραπτή 
(ανάγνωση) 

Eπικοινωνία Προφορική 
έκφραση 

 

Αγγλικά   B2  B2  B2  B2  B2 

mailto:b.xiou@aegean.gr
https://geography.aegean.gr/ppl/index_en.php?content=0&bio=b.xiou
https://www.researchgate.net/profile/Vana_Chiou
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 (*) βαθμίδες του κοινού ευρωπαϊκού πλαισίου αναφοράς 

  

Δεξιότητες πληροφορικής πολύ καλή γνώση των εφαρμογών γραφείου (Office: Excel, Word, 
PowerPoint,Outlook, Ιnternet), όπως και βασικές έννοιες πληροφορικής 

 πολύ καλή γνώση περιηγητών (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome)  

Δεξιότητες SPSS πολύ καλή γνώση Statistical Package for Social Sciences (SPSS)  

  

Δημοσιεύσεις  

Επιμέλεια Βιβλίων  

 Chiou, V., Holz, O., Oruc Erturk, N., & Shelton, F. (Eds.) (2019). International 
Insights: Equality in Education. Waxmann: Munster.  
 
Βιβλιοκρισία από David F. J.  Campell στο περιοδικό «Ζeitschrift für hochschulrecht, 
hochschulmanagement und hochschulpolitik», Vol, 19, Issue 2, pp. 70-79, April 2020. 
https://elibrary.verlagoesterreich.at/article/99.105005/zfhr202002007001  

Κεφάλαια σε βιβλία  

 Chiou,V. & Klonari, A. (2019). Learning Mobilities and Equity Issues: A Case Study 
of a Greek Higher Education Institution. In V. Chiou, O. Holz, N. Oruc Erturk & F. 
Shelton (Eds.), International Insights: Equality in Education. Waxmann: Munster.   

 Χίου, Β. & Ζήση Α. (2018). Η εκτίμηση της κοινωνικής συμπεριφοράς παιδιών 
προσχολικής ηλικίας. Η ψυχομετρική αξιολόγηση των Preschool and Kindergarten 
Behavior Scales – 2  του K. Merrell στην Ελλάδα. Στο Β. Παπαβασιλείου, Ν. 
Ανδρεαδάκη, Γ. Παπαδομαρκάκης, & Μ. Καϊλα (επιμ.),  Αειφορία, Αειφόρος 
Ανάπτυξη, Φύση και Ανθρώπινη Φύση: Ο Κόσμος μας; Quo Vadis? (σελ. 226-242). 
Αθήνα: Διάδραση. 

 Χίου, Β. & Ζήση Α. (2017). Η καλλιέργεια της συνεργατικής ικανότητας ως βασικός 
παράγοντας της κοινωνικής βιωσιμότητας: Η παιδαγωγική οπτική. Στο Β. 
Παπαβασιλείου, Π. Φωκιάλη, Ε. Νικολάου, Δ. Μαντζάνος, & Μ. Καϊλα (σσ. 175-
186). Ρόδος: Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
"Περιβαλλοντική Εκπαίδευση". ISBN: 978-618-81027-3-6 

 Χίου, Β., Ξανθάκου, Γ., Ζήση, Α., & Ανδρεαδάκης, Ν. (2007). Ψυχική υγεία και 
εκπαιδευτικός σχεδιασμός: Εφαρμογή εκπαιδευτικού προγράμματος προαγωγής 
ψυχικής υγείας σε νηπιαγωγεία. Στο Φ. Καλαβάσης & Α. Κοντάκος (Eπιμ.), Θέματα 
Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού (σσ. 282-297), Αθήνα: Ατραπός. 

Άρθρα σε περιοδικά   

  Ζήση Α. & Χίου, Β. (2015). Υλικές συνθήκες, κοινωνικό κεφάλαιο και ψυχική υγεία 
των παιδιών και των εφήβων: Μια σύντομη επισκόπηση. Ψυχολογία, 22 (1), 30-35.  

 Χίου , Β., Ζήση , Α., Ξανθάκου, Γ., Σαπουνά, Μ., & Καΐλα , Μ. (2013). Η εφαρμογή 
του προγράμματος προαγωγής ψυχικής υγείας «Μπορώ να Λύσω το Πρόβλημα» στην 
Ελλάδα: Αποτελέσματα του πρώτου χρόνου. Ψυχολογία, 20 (1), 54 -67. 

 Χίου, Β., Ζήση, Α., Ξανθάκου, Γ., Καίλα, Μ. (2006). Η προαγωγή ψυχικής υγείας ως 
εκπαιδευτικό εργαλείο σε νηπιαγωγείο: Η περίπτωση του προγράμματος ‘Μπορώ να 
λύσω το Πρόβλημα’. Θέματα Ειδικής Αγωγής, 31, 29-38. 

 Χίου, Β., Ζήση, Α., Ξανθάκου, Γ., & Καΐλα, Μ. (2005). Προαγωγή ψυχικής υγείας: 
Παρέμβαση σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Στο Α. Ζήση, Ν. Πολεμικός, Μ. Καΐλα 
(Επιμ.), Ψυχική Υγεία (σσ. 124-149). Αθήνα: Ατραπός. 

  

Συμμετοχές και παρουσιάσεις 
σε συνέδρια και ημερίδες 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/el
https://elibrary.verlagoesterreich.at/article/99.105005/zfhr202002007001
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 Chiou, V. & Klonari A. Learning Mobilities and Equity Issues. A case study of a Greek 
Higher Education Institution. Oral presentation at the 1st International Conference on 
International Perspectives in Education, University of Derby, Buxton, UK  12th - 13th 
October , 2018 

 Xίου, Β., & Ζήση, Α. Δεξιότητες διαπροσωπικής κατανόησης: Η κατάκτηση τους στην 
παιδική ηλικία και η σημασία τους κατά την ενήλικη ζωή. Προφορική Ανακοίνωση στο 
Συμπόσιο Παιδιά που δοκιμάζονται: Ειδικά Μοντέλα παρέμβασης και ευρήματα. 16ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. Άτομα, Θεσμοί, Κοινωνία: Ο κόσμος 
της Ψυχολογίας, Θεσσαλονίκη, 10-14 Μαΐου 2017.  

 Χίου, Β., Ζήση, Α., Ξανθάκου, Γ., Ανδρεαδάκης, Ν. & Καϊλα, Μ. Εφαρμογή 
εκπαιδευτικού προγράμματος προαγωγής ψυχικής υγείας σε νηπιαγωγεία στην Ελλάδα: 
Παρουσίαση αποτελεσμάτων. Προφορική ανακοίνωση στο 19ο Συνέδριο της Ελληνικής 
Εταιρείας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας «Παιδί – Οικογένεια 
στον 21ο αιώνα» σε συνδιοργάνωση με την Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκομείου 
Καρδίτσας. 4-6 Οκτωβρίου 2007 

 Chiou, V., Xanthacou Y., Zissi Α., Kaila M. Promotion of mental health and creative 
thinking in preschoolers in Greece. Poster presented at the 26th International 
Congress of Applied Psychology, Athens, 16th -21st July, 2006. 

 Chiou, V., Zissi A., Xanthacou Y., Kaila M.. Mental health and creative thinking in 
preschool years. Oral presentation at the10th ECERS International Network 
Workshop, Athens, 29th - 30th April, 2006. 

 Χίου, B., Ζήση, A., Ξανθάκου, Γ., Καϊλα, Μ. Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε παιδιά 
προσχολικής ηλικίας στην Ελλάδα. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, Αθήνα, Δεκέμβριος, 2005. 

 Chiou, V., Zissi, A., Xanthakou, G. & Kaila, M. An interpersonal problem-solving 
intervention in preschoolers in Greece.  Oral Presentation at  the 27th International 
School Psychology Association Colloquium 2005, July 13-17, Athens, Greece. 

  

Διδακτική Εμπειρία   

Ακαδημαϊκή διδακτική 
εμπειρία  

Ακαδ. έτος 2018-2019 & 2019-2020 (εαρινό εξάμηνο) 
-Εκπαίδευση και Διδακτική της Γεωγραφίας (πρακτική άσκηση), Π.Π.Σ,  Τμήμα 
Γεωγραφίας, Παν/μιου Αιγαίου 
-Μέθοδοι Προβολής και Διδασκαλίας της Ανθρωπογεωγραφίας (σε 
συνδιδασκαλίας), ΠΜΣ «Ανθρωπογεωγραφία, Ανάπτυξη και Σχεδιασμός του 
Χώρου’, Τμήμα Γεωγραφίας, Παν/μιου Αιγαίου 

 
Ακαδ. έτος 2018-2019 & 2019-2020 (χειμερινό εξάμηνο) 

-Παιδαγωγική Ψυχολογία (αυτοδύναμη διδασκαλία), Π.Π.Σ,  Τμήμα Γεωγραφίας, 
Παν/μιου Αιγαίου 
-Γενική Διδακτική (πρακτική άσκηση), Π.Π.Σ,  Τμήμα Γεωγραφίας, Παν/μιου 
Αιγαίου 
 

Ακαδ. έτος 2017-2018 (εαρινό εξάμηνο) 
-Εκπαίδευση και Διδακτική της Γεωγραφίας (πρακτική άσκηση), Π.Π.Σ,  Τμήμα 
Γεωγραφίας, Παν/μιου Αιγαίου 
-Εισαγωγή στην Εκπαιδευτική Τεχνολογία (αυτοδύναμη διδασκαλία), Π.Π.Σ,  
Τμήμα Πολιτισμικής Τεχνολογίας και Επικοινωνίας, Παν/μιου Αιγαίου  
 

Ακαδ. έτος 2017-2018 (χειμερινό εξάμηνο) 
-Παιδαγωγική Ψυχολογία (αυτοδύναμη διδασκαλία), Π.Π.Σ,  Τμήμα Γεωγραφίας, 
Παν/μιου Αιγαίου 
-Γενική Διδακτική (πρακτική άσκηση), Π.Π.Σ,  Τμήμα Γεωγραφίας, Παν/μιου 
Αιγαίου 
- Ποσοτικές Μέθοδοι στη Γεωγραφία (υποστήριξη εργαστηριακού μαθήματος) 
Π.Π.Σ,  Τμήμα Γεωγραφίας, Παν/μιου Αιγαίου 
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Διδασκαλία σε ΑΣΠΑΙΤΕ  20/02/2020 έως 10/04/2020  
Διδασκαλία 15 ωρών του εργαστηριακού μαθήματος «Πρακτικές Ασκήσεις 
Διδασκαλίας ΙI» (Παράρτημα Μυτιλήνης) 

 
 
18/11/2019 έως 10/01/2020  
Διδασκαλία 15 ωρών του εργαστηριακού μαθήματος «Πρακτικές Ασκήσεις 
Διδασκαλίας I» (Παράρτημα Μυτιλήνης) 
 
 
11/02/2019 έως 29/03/2019  
Διδασκαλία 20 ωρών του εργαστηριακού μαθήματος «Πρακτικές Ασκήσεις 
Διδασκαλίας ΙI» (Παράρτημα Μυτιλήνης) 
 
22/11/2018 έως 21/12/2018  
Διδασκαλία 20 ωρών του εργαστηριακού μαθήματος «Πρακτικές Ασκήσεις 
Διδασκαλίας Ι» (Παράρτημα Μυτιλήνης) 
 
 

Διδασκαλία σε Ι.Ε.Κ.  23/02/2017 έως 30/6/2017: 
Εκπαιδεύτρια στο Δημόσιο ΙΕΚ Μυτιλήνης στο μάθημα «Τεχνικά» της Ειδικότητας 
Βρεφονηπιοκόμων. Σύνολο ωρών: 30 

  

Εισηγήσεις σε σεμινάρια  

 Σεμινάριο Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών, Τμήμα Αγωγής Υγείας της Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ν. Λέσβου. Θέμα εισήγησης «Ψυχική υγεία» (2 ώρες) 

  

Επίβλεψη διπλωματικών 
εργασιών 

1. Ευθυμία Τριανταφύλλου (2020). Διερεύνηση ιδεών μαθητών/τριών ΣΤ’ τάξης 
δημοτικού για τις εναλλακτικές μορφές τουρισμού. Προτεινόμενα σενάρια 
διαφοροποιημένης διδασκαλίας. Τμήμα Γεωγραφίας: Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Παρουσίαση: 30-06-2020 

Μέλος Τριμελών Επιτροπών 
διπλωματικών εργασιών  

1. Χριστίνα Βατζάκα (2020). Διαφοροποιημένη διδασκαλία στο μάθημα της 
Γεωγραφίας σε τάξη μικτής ικανότητας Στ’ δημοτικού. Τμήμα Γεωγραφίας: 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Παρουσίαση: 31-01-2020 

Μέλος Τριμελών Επιτροπών 
πτυχιακών εργασιών  

1. Χριστίνα Ανδριανού (2020). Οι αναβαθμίδες ως βάση για τη δημιουργία 
εκπαιδευτικού υλικού για την αειφορία, με στόχο την εκπαίδευση μαθητών 
γυμνασίου. Τμήμα Γεωγραφίας: Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Παρουσίαση: 09-10-
2019 

2. Ιωάννα Αθανασίου (2020). Οι αναβαθμίδες ως βάση για τη δημιουργία 
εκπαιδευτικού υλικού για την αειφορία, με στόχο την εκπαίδευση μαθητών 
γυμνασίου. Τμήμα Γεωγραφίας: Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Παρουσίαση: 11-10-
2020 

3. Δημάκη Άννα Μαρία (2020). Η διδασκαλία της γεωγραφίας στην πρωτοβάθμια 
και δευτεροβάθμια εκπαίδευση στη Ρουμανία και στην Ελλάδα. Μια συγκριτική 
μελέτη. Τμήμα Γεωγραφίας: Πανεπιστήμιο Αιγαίου. Παρουσίαση: 13-02-2020 

Μέλος Επιτροπών 
Επιστημονικών Συνεδριών 

 

 Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής Διεθνούς Συνεδρίου «International Perspectives in 
Education 2018» (12-13 Οκτωβρίου 2018, University of  Derby, UK)  
http://ipie2018.org/  

 Μέλος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής Διεθνούς Συνεδρίου 
«International Perspectives in Education, 1-2 Οκτωβρίου 2020, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου, Ελλάδα)  http://ipie2020.org/ 

http://ipie2018.org/
http://ipie2020.org/


Σελίδα 5/11  - Βιογραφικό σημείωμα της 
Βαρβάρας (Βάνας) Χίου  

Τελευταία ενημέρωση βιογραφικού σημειώματος: 02/07/2020 

 

 Μέλος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής του Επιστημονικού Συνεδρίου 
«Η Γεωγραφία σε έναν Κόσμο που αλλάζει» (22-24 Οκτωβρίου 2020, 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Τμήμα Γεωγραφίας, Ελλάδα)  
https://geography.aegean.gr/conference/  

Διεθνείς δραστηριότητες 
διδασκαλίας και 

επιμόρφωσης  

 

 Επιστημονική Επίσκεψη στην Παιδαγωγική Σχολή στο Palacky University of 
Olomouc, Τσεχία,  4-6 Noεμβρίου 2019 στο πλαίσιο διμερών μορφωτικών 
ανταλλαγών του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. 

 Κινητικότητα διδασκαλίας 8 ωρών στο School of Education, Saxion University of 
Applied Sciences,  Ολλανδία, στο πλαίσιο Διεθνούς Εβδομάδας, 18-21  Μαρτίου 
2019 (με χρηματοδότηση του Προγράμματος Erasmus+ ) 

 Επιστημονική Επίσκεψη στο Izmir University of Economics, Τουρκια, 7-9 
Noεμβρίου 2018 στο πλαίσιο διμερών μορφωτικών ανταλλαγών του Υπουργείου 
Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων.  

 Κινητικότητα διδασκαλίας 8 ωρών στο Polytechnic of Setubal,  Πορτογαλία, στο 
πλαίσιο Διεθνούς Εβδομάδας, 16-19 Απριλίου 2018 (με χρηματοδότηση του 
Προγράμματος Erasmus+ ) 

 Κινητικότητα επιμόρφωσης 5 ημερών στο πλαίσιο του International Week του 
University College of Teacher Education Styria, Graz, Austria, 4-8 Μαΐου 2015 (με 
χρηματοδότηση του Προγράμματος Erasmus+ ) 

  

Διοικητικό έργο ως ΕΔΙΠ  Μέλος της Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας του Πανεπιστημίου Αιγαίου (από 01-02-
2019 έως 31-8-2022)  

 Μέλος της Επιτροπής Erasmus του Τμήματος Γεωγραφίας (ακαδ. έτος 2017-2018, 
2018-2019, 2019-2020) 

 Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Γεωγραφίας (ακαδ. έτος 
2017-2018, 2018-2019, 2019-2020) 

 Μέλος (τακτικό) Κοσμητείας Σχολής Κοινωνικών Επιστημών από αρχές 2018 έως 
τέλος ακαδ. έτους 2018-2019 

 Μέλος (αναπληρωματικό) Σχολής Κοινωνικών Επιστημών από αρχές 2018 έως τέλος 
του ακαδ. έτους 2018-2019 

 Μέλος Γενικής Συνέλευσης Τμήματος Γεωγραφίας, ακαδ. έτος 2017-2018 

 Μέλος της Επιτροπής Διαχείρισης Erasmus+ του Ιδρύματος (από 29-01-2015 έως 02-
11-2017) 

 Μέλος Επιτροπής Στρατηγικής Erasmus+ του Ιδρύματος (από 29-01-2015 έως 02-11-
2017 

  

Αναλυτική επαγγελματική 
εμπειρία 

 

Χρονολογίες Από 30/06/2017 έως σήμερα  

 Μέλος του Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (ΕΔΙΠ) του Τμήματος 
Γεωγραφίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
Γνωστικό αντικείμενο: Παιδαγωγική Ψυχολογία 

  

Χρονολογίες 14/11/2005 έως 29/6/2017  

Απασχόληση  Υπάλληλος Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου (ΙΔΑΧ) στο Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου  

https://geography.aegean.gr/conference/


Σελίδα 6/11  - Βιογραφικό σημείωμα της 
Βαρβάρας (Βάνας) Χίου  

Τελευταία ενημέρωση βιογραφικού σημειώματος: 02/07/2020 

 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Από 11/2014 έως 29/6/2017 
Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Τμήματος Διεθνών Ακαδημαϊκών Προγραμμάτων και 
Λοιπών Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων  
 

 Από 14/11/2005 έως 10/2014 
Διοικητική υποστήριξη Τμήματος Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αιγαίου. 

 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 1/5/2015 έως 30/09/2015 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο Θερινό Σχολείο «Κονωνική Τάξη, Σχολείο και Κοινωνική 
Αναπαραγωγή» (Επιστημονικά Υπεύθυνoς: Θανάσης Αλεξίου) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Επιστημονική και Διοικητική Οργάνωση του Θερινού Σχολείου  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 15/09/2014 έως 31/10/2014 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο Θερινό Σχολείο «Δίδακτρα Social Class, School, and Social 
Reproduction» (Επιστημονικά Υπεύθυνoς: Θανάσης Αλεξίου) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Διοικητική Υποστήριξη Θερινού Σχολείου  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 19/03/2013 έως 25/09/2015 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: 
κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη 
Ελλάδα»» (Επιστημονικά Υπεύθυνη: Αναστασία Ζήση) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

α. Οργάνωση Ημερίδας 
β. Δημοσίευση – Παρουσίαση αποτελεσμάτων  

 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 26/08/2013 έως 25/02/2015 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα ««Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: 
κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη 
Ελλάδα»» (Επιστημονικά Υπεύθυνη: Αναστασία Ζήση) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Ανάλυση Δεδομένων (έκθεση 4) 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 01/07/2013 έως 31/07/2013 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο Θερινό Σχολείο «Ειδικά Θέματα Μεθοδολογίας Έρευνας, 
Ποσοτικών και Ποιοτικών Μεθόδων Ανάλυσης» του έργου «Το Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου, βασικός Παράγοντας για την οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη του 
Αιγαιοπελαγίτικου Χώρου» (Επιστημονικά Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Ρόντος) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Διοικητική Υποστήριξη ΘΠΣ   

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  



Σελίδα 7/11  - Βιογραφικό σημείωμα της 
Βαρβάρας (Βάνας) Χίου  

Τελευταία ενημέρωση βιογραφικού σημειώματος: 02/07/2020 

 

Χρονολογίες 26/05/2013 έως 25/08/2014 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: 
κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη 
Ελλάδα»» (Επιστημονικά Υπεύθυνη: Αναστασία Ζήση) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Συλλογή ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων (Έκθεση 3)  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 19/03/2013 έως 25/05/2013 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα ««Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: 
κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη 
Ελλάδα»» (Επιστημονικά Υπεύθυνη: Αναστασία Ζήση) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Μεθοδολογικός Σχεδιασμός- Κατάρτιση Ερευνητικού Σχεδίου (Έκθεση 2)  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 01/03/2013 έως 31/12/2014 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Βασικός 
Παράγοντας για την Οικονομική και Κοινωνική Ανάπτυξη του Αιγαιοπελαγίτικου 
χώρου ΠΟΛΥΝΗΣΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ ΥΠ2: Δράση 6: Αποτύπωση του Πολιτισμικού 
Τοπίου του Αιγαίου σε ιστορική προοπτική » (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Σωτήρης 
Χτούρης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Συμμετοχή στην ανάπτυξη θεματικών βάσεων δεδομένων για τη συγκέντρωση και 
επεξεργασία δευτερογενών δεδομένων σε σχέση με τη συλλογική οργάνωση και το 
κοινωνικό κεφάλαιο μικρών κοινοτήτων στο Αιγαίο  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

  

Χρονολογίες 01/03/2013 έως 30/10/2013 

Απασχόληση Σύμβαση έργου στο Θερινό Σχολείο «Κοινωνική Τάξη, Σχολείο και Κοινωνική 
Αναπαραγωγή» στο πλαίσιο του έργου «Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, βασικός 

Παράγοντας για την οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη του Αιγαιοπελαγίτικου 
Χώρου» (Επιστημονικά Υπεύθυνος: Θανάσης Αλεξίου) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Διοικητική Υποστήριξη του Θερινού  Σχολείου  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 17/08/2012 έως 30/11/2012  

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Βασικός 
Παράγοντας για την Οικονομική και Κοινωνική Ανάπτυξη του Αιγαιοπελαγίτικου 
χώρου ΠΟΛΥΝΗΣΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ Γενικά και Ειδικά Θέματα Μεθοδολογίας 
΄Ερευνας, Ποσοτικών και Ποιοτικών Μεθόδων Ανάλυσης Β’ Φάση» (Επιστημονικός 
Υπεύθυνος: Κων/νος Ρόντος) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Σύνταξη Έκθεσης Ολοκλήρωσης, Σύνταξη Οικονομικού Απολογισμού 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

  

Χρονολογίες 05/04/2012 έως 30/06/2012  



Σελίδα 8/11  - Βιογραφικό σημείωμα της 
Βαρβάρας (Βάνας) Χίου  

Τελευταία ενημέρωση βιογραφικού σημειώματος: 02/07/2020 

 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Ανάπτυξη συστήματος 
παρακολούθησης των αποτελεσμάτων των πολιτικών ένταξης μέσω της δημιουργίας 
Ολοκληρωμένου Πληροφορικού Συστήματος» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος 
Ρόντος) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

- Θεωρητική τεκμηρίωση ενταξιακής πολιτικής μεταναστών 
- Διοργάνωση Ημερίδας 1 και Διοργάνωση Ημερίδας 2 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 20/04/2011 έως 30/06/2011  

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Διεξαγωγή Δημοσκόπησης με θέμα 
Κοινωνικές Ομάδες με ξενοφοβικές τάσεις» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Σωτήρης 
Χτούρης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

-Απομαγνητοφώνηση 
-Ανάλυση ερευνητικών δεδομένων 
-Αποδελτίωση και ταξινόμηση της βιβλιογραφίας 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε., Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 01/03/2008 έως 31/07/2008 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΝΠΜΣ-Γυναίκες και Φύλα: 
Ανθρωπολογικές και Ιστορικές Προσεγγίσεις» (Επιστημονική Υπεύθυνη: Βασιλική 
Μουτάφη) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

-Προετοιμασία οργάνωσης και υποστήριξης υλοποίησης έρευνας πεδίου 
φοιτητών/τριων στα πλαίσια του ΠΜΣ 
 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε.,  Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 01/10/2005 έως 31/03/2006 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ-Μέτρο 2.2-
Προνοιακή Μεταρρύθμιση- ΥΠ2» (Επιστημονική Υπεύθυνη: Αναστασία Ζήση) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

-Συλλογή στοιχείων μέσα από την διεξαγωγή συνεντεύξεων 
 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 01/05/2005 έως 15/11/2005 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Τμήματος 
Κοινωνιολογίας» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

-Επικοινωνία με τους αρμόδιους φορείς και υπηρεσίες 
-Ενημέρωση των δελτίων παρακολούθησης 
- Οργάνωση ημερίδας  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 01/05/2005 έως 15/11/2005 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Υποστήριξη της Ανάπτυξης των 
ερευνητικών δραστηριοτήτων των Τμημάτων του Πανεπιστημίου Αιγαίου» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ιωάννης Σεϊμένης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική και Διοικητική Υποστήριξη του έργου  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  



Σελίδα 9/11  - Βιογραφικό σημείωμα της 
Βαρβάρας (Βάνας) Χίου  

Τελευταία ενημέρωση βιογραφικού σημειώματος: 02/07/2020 

 

Χρονολογίες 01/09/2004 έως 31/12/2004 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Διεύρυνση ΥΠ.26-Τμήμα 
Κοινωνιολογίας» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Σωτήρης Χτούρης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Διοικητική Οργάνωση του έργου του Τμήματος 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 

  

Χρονολογίες 01/09/2003 έως 31/08/2004 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας-ΥΠ.3» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική υποστήριξη των δραστηριοτήτων του έργου 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 14/04/2003 έως 30/06/2003 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο EQUAL-Ενέργεια 2 «Ανάπτυξη Συστήματος Ποιότητας των 
Υπηρεσιών Συμβουλευτικής Στήριξης και Απασχόλησης» 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Απομαγνητοφώνηση συνεντεύξεων στο πλαίσιο των case studies (μελέτες 
περίπτωσης) της διετούς έρευνας, αποτύπωση ηλεκτρονικά των σχετικών κειμένων 
και επιμέλεια αυτών 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη ΚΕΚ/ΙΝΕ-ΓΣΕΕ, Εμ. Μπενάκη 71Α, Αθήνα 
 

  

Χρονολογίες 01/03/2003 έως 30/06/2003 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Έρευνα –Μελέτη για τους νέους με 
βάση τις ανάγκες αξιολόγησης» (Επιστημονικός Υπεύθυνος: Σωτήρης Χτούρης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Μετάφραση – Δακτυλογράφηση κειμένων 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 01/01/2003 έως 31/08/2003 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας ΥΠ.3» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική και Διοικητική Υποστήριξη του έργου 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 01/09/2002 έως 31/12/2002 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας ΥΠ.3» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική και Διοικητική Υποστήριξη του έργου 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  



Σελίδα 10/11  - Βιογραφικό σημείωμα 
της Βαρβάρας (Βάνας) Χίου  

Τελευταία ενημέρωση βιογραφικού σημειώματος: 02/07/2020 

 

Χρονολογίες 01/09/2001 έως 31/08/2002 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας ΥΠ.3» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Διοικητική Οργάνωση 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 01/06/2001 έως 31/08/2001 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας ΝΕΟ ΕΡΓΟ» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική Υποστήριξη του έργου ΕΠΕΑΕΚ 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 01/04/2001 έως 31/08/2001 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας ΝΕΟ ΕΡΓΟ» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική Υποστήριξη του έργου ΕΠΕΑΕΚ 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 01/09/2000 έως 31/08/2001 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας ΝΕΟ ΕΡΓΟ» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική Υποστήριξη του έργου ΕΠΕΑΕΚ 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 01/07/2000 έως 31/08/2000 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας – Γ΄1 ΚΠΣ» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική Υποστήριξη  

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

Χρονολογίες 01/04/2000 έως 31/08/2000 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας – Γ΄1 ΚΠΣ» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Οργανωτική Υποστήριξη Τμήματος Κοινωνιολογίας 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  



Σελίδα 11/11  - Βιογραφικό σημείωμα 
της Βαρβάρας (Βάνας) Χίου  

Τελευταία ενημέρωση βιογραφικού σημειώματος: 02/07/2020 

 

Χρονολογίες 15/10/1999 έως 30/06/2000 

Απασχόληση   Σύμβαση έργου στο ερευνητικό πρόγραμμα «Τμήμα Κοινωνιολογίας» 
(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κων/νος Σοφούλης) 

Κύριες δραστηριότητες και 
αρμοδιότητες 

Γραμματειακή Υποστήριξη Συνεδρίου Κοινωνιολογίας 

Όνομα και διεύθυνση εργοδότη Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Ε.Λ.Ε, Λόφος Πανεπιστημίου, 81100, Μυτιλήνη 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


